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Pertemuan 

 

Kompetensi 

Dasar 

Topik Bahasan dan Sub 

Topik Bahasan 
Indikator Pencapaian 

Strategi 

Pembelajaran 
Alokasi Waktu 

Media 

Pembelajaran 
Evaluasi 

Referensi 

Sumber Bahan 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1 

Mampu 
memahami 
objek, 
pengertian, 
ruang lingkup 
ilmu dan 
kedudukan 
disiplin ilmu  
psikologi sosial 

1. Kontrak belajar  
2.Pengertian dan ruang lingkup 
ilmu psikologi sosial. 
3.Kedudukan psikologi sosial 
dan ilmu psikologi dan ilmu-
ilmu lain. 
 
 
 

Mahasiswa dapat 
menjelaskan objek, 
pengertian, ruang lingkup 
ilmu psikologi sosial dan 
kesepakatan dalam proses 
belajar.  
 

Ceramah, diskusi 
interaktif, tanya-
jawab.   

ceramah= 75menit 
Diskusi interaktif= 
25mnt 

papan tulis dan 
whiteboard, 
sound system, 
 

Keaktifan  

Ahmadi, Abu, 1999. 
Psikologi Sosial. 
Rieneke Cipta, Jakarta. 
Sears, O, David, 
Freedman, L, 
Jonathan, Peplau 
Anne, L, Psikologi 
Sosial edisi lima, 
Erlangga. Jakarta 
Walgito.Bimo. 2003. 
Psikologi Sosial. Edisi 
Revisi. Andi. 
Yogyakarta 

2 

Mampu 

memahami 

teori dan 

1.Teori-teori umum perilaku. 

2.Pendekatan ilmu psikologi 

sosial : 

Mahasiswa dapat 

menjelaskan teori dan 

pendekatan dalam ilmu 

Ceramah, diskusi 

interaktif, tanya-

jawab.   

ceramah= 75menit 

Diskusi interaktif= 

25mnt 

 LCD, laptop, 

papan tulis dan 

whiteboard, 

Kuis, 

keaktifan  

Ahmadi, Abu, 1999. 

Psikologi Sosial. 

Rieneke Cipta, Jakarta. 
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pendekatan dan 

metodelogi 

penelitian 

dalam ilmu 

psikologi 

-Pendekatan Biologis 

-Pendekatan belajar 

-Pendekatan Kognitif 

3.Metodelogi penelitian 

psikologi  sosial 

psikologi sound system Sarwon, Wirawan, S, 

1983. Teori-teori 

Psikologi Sosial, 

Rajawali. Jakarta 

 

3 

Mampu 

memahami 

konsep kognisi 

sosial dalam 

membentuk 

sikap dan  

perilaku sosial 

  

1. Definisi Persepsi diri dan  

sosial 

- Evaluasi diri 

- Atribusi  diri 

- Kesadaran diri 

- Kognisi sosial 

 Mahasiswa mampu 

menjelaskan  dan  

membedakan konsep 

persepsi diri dan sosial  

Ceramah, diskusi 

interaktif, 

simulasi 

ceramah= 75menit 

Diskusi interaktif= 

25mnt  

LCD, laptop, 

papan tulis dan 

whiteboard, 

sound system 

Kuis, 

keaktifan 

Sears, O, David, 

Freedman, L, 

Jonathan, Peplau 

Anne, L, Psikologi 

Sosial edisi lima, 

Erlangga. Jakarta 

Sarwon, Wirawan, S, 

1983. Teori-teori 

Psikologi Sosial, 

Rajawali. Jakarta 

4  

1. Pembentukan kesan 

2. Skema sosial   

3. komunikasi dan 

pembentukan kognitif 

sosial (propaganda) 

Mahasiswa mampu 

menjelaskan proses-proses 

pembentukan kesan dan 

kognitif sosial 

Ceramah, diskusi 

interaktif. 

Ceramah= 45 

menit 

Diskusi interaktif= 

25mnt, 

Simulasi= 30mnt 

LCD, laptop, 

papan tulis dan 

whiteboard, 

sound system 

Kuis, 

keaktifan 

Sears, O, David, 

Freedman, L, 

Jonathan, Peplau 

Anne, L, Psikologi 

Sosial edisi lima, 

Erlangga. Jakarta 
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Kompetensi 
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Topik Bahasan dan Sub 

Topik Bahasan 
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Media 

Pembelajaran 
Evaluasi 

Referensi 

Sumber Bahan 

Sarwon, Wirawan, S, 

1983. Teori-teori 

Psikologi Sosial, 

Rajawali.Jakarta 

Walgito.Bimo. 2003. 

Psikologi Sosial. Edisi 

Revisi. Andi. 

Yogyakarta 

5  

Atribusi : 

1.Definisi atribusi  

2.Teori-teori atribusi 

3. Bias-bias atribusi 

Mahasiswa mampu 

menjelaskan dan memberi 

contoh tentang atribusi  

Ceramah, diskusi 

interaktif, tanya-

jawab 

ceramah= 75menit 

Diskusi interaktif= 

25mnt 

LCD, laptop, 

papan tulis dan 

whiteboard, 

sound system 

Kuis, 

keaktifan 

Sarwon, Wirawan, S, 

1983. Teori-teori 

Psikologi Sosial, 

Rajawali.Jakarta. 

Sears, O, David, 

Freedman, L, 

Jonathan, Peplau 

Anne, L, Psikologi 

Sosial edisi lima, 

Erlangga. Jakarta. 

Faturochman. 2006. 

Pengantar psikologi 

sosial. Pustaka Pelajar. 
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Yogyakarta. 

6 

Mampu 

memahami 

konsep 

perubahan 

sikap  dan 

perbedaannya 

dengan 

perilaku 

1. Pengertian dan unsur-unsur 

sikap  

2. Pembentukan sikap 

3. fungsi dan pengukuran 

sikap  

 

Mahasiswa mampu 

mendefinisikan  dan 

membedakan antara sikap  

dengan perilaku 

Ceramah, diskusi 

interaktif, tanya-

jawab 

ceramah= 75menit 

Diskusi interaktif= 

25mnt 

LCD, laptop, 

papan tulis dan 

whiteboard, 

sound system 

Kuis, 

keaktifan 

Sarwon, Wirawan, S, 

1983. Teori-teori 

Psikologi Sosial, 

Rajawali.Jakarta. 

Sears, O, David, 

Freedman, L, 

Jonathan, Peplau 

Anne, L, Psikologi 

Sosial edisi lima, 

Erlangga. Jakarta. 

Walgito.Bimo. 2003. 

Psikologi Sosial. Edisi 

Revisi. Andi. 

Yogyakarta 

7  

1. Prasangka (rasism, sexisme 

dan prasangka terhadap hal-

hal lain) 

2. Diskriminasi 

Mahasiswa mampu 

menjelaskan jenis-jenis 

sikap sosial yang negatif  

Ceramah, diskusi 

interaktif.  

Ceramah= 45 

menit 

Diskusi interaktif= 

25mnt, 

Simulasi= 30mnt  

LCD, laptop, 

papan tulis dan 

whiteboard, 

sound system 

Kuis, 

keaktifan 

Brown, Rupert, 2005. 

Prejudice (Menangani 

Prasangka dari 

Perspektif Psikologi 

Sosial). Pustaka 

Pelajar. Yogyakarta 
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Sarwon, Wirawan, S, 

1983. Teori-teori 

Psikologi Sosial, 

Rajawali. Jakarta 

8 UTS      Ujian tulis  

8 

Mampu 

memahami 

konsep 

komunikasi dan 

persuasi serta 

pengaruhnya 

dalam 

perubahan 

1. Pengertian komunikasi dan 

persuasi 

2. faktor-faktor yang 

mempengaruhi keberhasilan 

komunikasi dan persuasif 

dalam perubahan sikap  

Mahasiswa mampu 

menjelaskan definisi  dan 

dalam komunikasi serta 

persuasi. Terhadap 

perubahan sikap 

Ceramah, diskusi 

interaktif, tanya-

jawab, simulasi  

ceramah= 75menit 

Diskusi interaktif= 

25mnt 0 

LCD, laptop, 

papan tulis dan 

whiteboard, 

sound system 

Kuis, 

keaktifan 

Sarwon, Wirawan, S, 

1983. Teori-teori 

Psikologi Sosial, 

Rajawali.Jakarta. 

Sears, O, David, 

Freedman, L, 

Jonathan, Peplau 

Anne, L, Psikologi 

Sosial edisi lima, 

Erlangga. Jakarta. 

Walgito.Bimo. 2003. 

Psikologi Sosial. Edisi 

Revisi. Andi. 

Yogyakarta. 

Faturochman. 2006. 

Pengantar psikologi 
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Pembelajaran 
Evaluasi 

Referensi 

Sumber Bahan 

sosial. Pustaka Pelajar. 

Yogyakarta. 

9 

Mampu 

memahami 

pengaruh sosial 

terhadap 

individu 

1. Social power 

2. Teknik mempengaruhi orang 

3. Komformitas  

Mahasiswa mampu 

menjelaskan konsep 

pengaruh sosial terhadap 

individu  

Ceramah, diskusi 

interaktif, tanya-

jawab 

 

 

 

 

 

 

ceramah= 75menit 

Diskusi interaktif= 

25mnt 

LCD, laptop, 

papan tulis dan 

whiteboard, 

sound system 

Kuis, 

keaktifan 

Sears, O, David, 

Freedman, L, 

Jonathan, Peplau 

Anne, L, Psikologi 

Sosial edisi lima, 

Erlangga. Jakarta. 

Walgito.Bimo. 2003. 

Psikologi Sosial. Edisi 

Revisi. Andi. 

Yogyakarta. 

Faturochman. 2006. 

Pengantar psikologi 

sosial. Pustaka Pelajar. 

Yogyakarta. 

Ahmadi, Abu, 1999. 

Psikologi Sosial. 

Rieneke Cipta, Jakarta. 

10 
Mampu 

memahami 

1.Pengertian kelompok 

2.Ciri umum kelompok 

Mahasiswa mampu 

mendefinisikan kelompok, 

Ceramah, diskusi 

interaktif, tanya-

ceramah= 75menit 

Diskusi interaktif= 

LCD, laptop, 

papan tulis dan 

Kuis, 

keaktifan 

Ahmadi, Abu, 1999. 

Psikologi Sosial. 
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dinamika dan 

proses-proses 

dalam 

kelompok  

3.Alasan bergabung dengan 

kelompok 

4.Perilaku dalam kelompok 

5. Kepemimpinan 

ciri-ciri, alasan bergabung 

dan kepemimpinan dalam 

kelompok 

jawab 25mnt whiteboard, 

sound system 

Rieneke Cipta, Jakarta. 

Walgito.Bimo. 2003. 

Psikologi Sosial. Edisi 

Revisi. Andi. 

Yogyakarta. 

Faturochman. 2006. 

Pengantar psikologi 

sosial. Pustaka Pelajar. 

Yogyakarta. 

Sarwon, Wirawan, S, 

1983. Teori-teori 

Psikologi Sosial, 

Rajawali.Jakarta. 

11 

Mampu 

memahami 

konsep 

prosocial 

Behavior & 

Altruism dalam 

kehidupan 

sehari-hari 

1. Definisi perilaku prososial 

2. Definisi altruisme 

3. Perilaku Menolong 

4. Beberapa hal terkait dengan 

pemberian pertolongan  

Mahasiswa mampu 

menjelaskan dan 

mengidentifikias iperilaku 

prosial dan altruis serta 

memberikan contoh-

contonya 

Ceramah, diskusi 

interaktif, tanya-

jawab 

ceramah= 75 menit 

Diskusi interaktif= 

25mnt 

LCD, laptop, 

papan tulis dan 

whiteboard, 

sound system 

Kuis, 

keaktifan 

Sears, O, David, 

Freedman, L, 

Jonathan, Peplau 

Anne, L, Psikologi 

Sosial edisi lima, 

Erlangga. Jakarta. 

Walgito.Bimo. 2003. 

Psikologi Sosial. Edisi 
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Media 
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Referensi 

Sumber Bahan 

Revisi. Andi. 

Yogyakarta. 

Faturochman. 2006. 

Pengantar psikologi 

sosial. Pustaka Pelajar. 

Yogyakarta. 

Ahmadi, Abu, 1999. 

Psikologi Sosial. 

Rieneke cipta. Jakarta 

12 

Mampu 
memahami 
konsepsi 
tentang 
Attraction : 
Liking & 
loving  dalam 
interaksi sosial  

1. Interpersonal atraction  
2. Theory of love 
3. Style of love 
4. Long term relationship 

Mahasiswa mampu 
menjelaskan konsep 
atraction dan 
mengidentifikasi faktor-
faktor penyebabnya 

Ceramah, diskusi 
interaktif, 
simulasi 

Ceramah= 45 
menit 
Diskusi interaktif= 
25mnt, 
Simulasi= 30mnt 

LCD, laptop, 
papan tulis dan 
whiteboard, 
sound system 

Kuis, 
keaktifan 

Sears, O, David, 
Freedman, L, 
Jonathan, Peplau 
Anne, L, Psikologi 
Sosial edisi lima, 
Erlangga. Jakarta. 
Walgito.Bimo. 2003. 
Psikologi Sosial. Edisi 
Revisi. Andi. 
Yogyakarta. 
Faturochman. 2006. 
Pengantar psikologi 
sosial. Pustaka Pelajar. 
Yogyakarta. 
Ahmadi, Abu, 1999. 
Psikologi Sosial. 
Rieneke cipta. Jakarta 
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13 

Mampu 

memahami 

topik bahasan 

dalam 

psikologi sosial 

yang relevan 

dengan isu-isu 

sosial 

kontemporer 

1. Penyebab agresi 

2. Efek melihat agresivitas 

3. Violent pornografi 

4. Mengendalikan Agresi 

 

Mahasiswa mampu 

menjelaskan konsep agresi 

dan penyebabnya serta 

mampu memberi contoh-

contohnya 

Ceramah, diskusi 

interaktif, tanya-

jawab 

ceramah= 75menit 

Diskusi interaktif= 

25mnt 0 

LCD, laptop, 

papan tulis dan 

whiteboard, 

sound system 

Kuis, 

keaktifan 

Brown, Rupert, 2005. 

Prejudice (Menangani 

Prasangka dari 

Perspektif Psikologi 

Sosial). Pustaka 

Pelajar. Yogyakarta 

Sarwon, Wirawan, S, 

1983. Teori-teori 

Psikologi Sosial, 

Rajawali. Jakarta. 

Myers.D. G. 1999. 

Social Psychology. 

2nd. Bostown. 

McGraw-Hill Collage. 

Baron, R.A. & Byrne. 

1994. Social 

psychology. 

Understanding Human 

Interaction.(7nd ed). 

Boston: Allyn 

Bacon.Inc. 
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John C. brigham. 

1991. Social 

Psychology. 6th 

Edition. USA: Haper 

Collin Publisher. 

14 

Mampu 

memahami dan 

menganalisa 

masalah-

masalah sosial 

dengan 

perspektif ilmu 

psikologi sosial 

1. Definsi konflik 

2. Penyebab konflik  

3. Mengelola konflik 

Mahasiswa mampu 

menjelaskan konsep dan 

menganalisa konflik dan 

penyelesainnya 

Ceramah, diskusi 

interaktif, tanya-

jawab 

ceramah= 75menit 

Diskusi interaktif= 

25mnt 

LCD, laptop, 

papan tulis dan 

whiteboard, 

sound system 

Kuis, 

keaktifan 

Brown, Rupert, 2005. 

Prejudice (Menangani 

Prasangka dari 

Perspektif Psikologi 

Sosial). Pustaka 

Pelajar. Yogyakarta 

Sarwon, Wirawan, S, 

1983. Teori-teori 

Psikologi Sosial, 

Rajawali. Jakarta 

Walgito.Bimo. 2003. 

Psikologi Sosial. Edisi 

Revisi. Andi. 

Yogyakarta. 

Faturochman. 2006. 

Pengantar psikologi 
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sosial. Pustaka Pelajar. 

Fisher, dkk,2000, 

Mengelola Konflik. 

Ketrampilan dan 

Strategi Bertindak. 

The British Council, 

Indonesia. 

15 UAS      

Ujian tulis 

dan Makalah 

Individual  
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